கர்ப்பிணித் தாய்மார்களுக்காக வழங்கப்படும் ரூபா. 20000/=போசாக்குக் கொடுப்பனவு. 
நோக்கம் :- 
இலங்கையில் பாரம் குறைந்த குழந்தைகள் பிறப்பதைத் தவிர்த்தல்.
தகைமைகள் :- 
கர்ப்பிணித் தாய் என கர்ப்பவதி பிணி ஆய்வு நிலையத்தில் பதிவு செய்திருத்தல்.
அவசியமான ஆவணங்கள் :- 
· பிரதேச செயலாளர் காரியாலயத்தில் அல்லது குடும்ப சுகாதார சேவகியிடத்தில் பெற்றுக் கொண்ட விண்ணப்பப் படிவம்.
· கர்ப்பவதிகளின் பதிவேட்டின் உண்மைப்படுத்தப்பட்ட புகைப்படப் பிரதி.
· கிராம சேவகரின் சிபாரிசு.
· ​வைத்தியரின் சிபாரிசு.
சிபாரிசு செய்யப்பட்ட ஆகாரப் பட்டியல் :-
தானிய வகை
· அரிசி
· உழுந்து மா
பால் உணவுகள்
· தயிர்
· பசுப் பால்
பருப்பு வகைகள்
· பருப்பு
· கௌப்பி
· பயறு
· கடலை
· சோயா உற்பத்திகள்
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· இறைச்சி
· மீன்
· கருவாடு
· டின் மீன்
· நெத்தலி
·  முட்டை
கொழுப்புச் சத்துள்ள உணவுகள்
· நிலக் கடலை
· எள்
· தேங்காய்
தேசிய காய்கறிகளும் பழங்களும்
